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Cefakliman®mono

Tropfen zum Einnehmen
Zur Anwendung bei Erwachsenen
Wirkstoff: Cimicifugawurzelstock-Tinktur

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Apothekenpflichtig

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss

Cefakliman® mono jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

o Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn sich Ihr Krankheitshild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

o Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Cefakliman® mono und wofiir wird es ange-
wendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Cefakliman®
mono beachten?

3. Wie ist Cefakliman®mono einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Cefakliman®mono aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1.WAS IST CEFAKLIMAN® MONO UND WOFUR WIRD
ES ANGEWENDET?

Cefakliman® mono ist ein pflanzliches Arzneimittel
bei Wechseljahresheschwerden.

Anwendungsgebiete:
Zur Besserung von durch die Wechseljahre bedingten
psychischen und neurovegetativen Beschwerden.

2.WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON CEFA-
KLIMAN® MONO BEACHTEN?

Cefakliman®mono darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie idberempfindlich (allergisch) gegeniiber
dem arzneilich wirksamen Bestandteil oder dem
sonstigen Bestandteil sind

- bei Alkoholkrankheit

- falls Sie wegen eines dstrogenabhéngigen Tumors
in &rztlicher Behandlung sind oder waren, da nicht
bekannt ist, ob Cimicifuga-Wurzelstockextrakte
ostrogenabhédngige Tumore férdern oder unbeein-
flusst lassen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cefa-

kliman® mono ist erforderlich

- bei Leberkranken, Epileptikern und Hirngesché-
digten. Cefakliman® mono soll wegen des Alkohol-
gehaltes von diesen Personen erst nach Riick-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

- bei Stérungen bzw. Wiederauftreten der Regelblu-
tung sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu

w

auftretenden anderen Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die der Abklarung durch einen Arzt
bedurfen. )

- bei gleichzeitiger Einnahme von Ostrogenen; diese
darf nur unter arztlicher Aufsicht erfolgen, da Cefa-
kliman® mono deren Wirkung verstdrken kann.
Sprechen Sie mit [hrem Arzt.

Bei Einnahme von Cefakliman® mono mit anderen
Arzneimitteln

Wechselwirkungen sind nicht bekannt. Bitte informie-
ren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel han-
delt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Cefakliman® mono soll wegen nicht ausreichender
Untersuchungen und wegen des Alkoholgehaltes in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet wer-
den.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschi-
nen

Bei vorschriftsméBiger Einnahme von Cefakliman®
mono sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
zu beachten.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Cefakliman® mono
Dieses Arzneimittel enthalt 26 Vol.-% Alkohol.

.WIE IST CEFAKLIMAN® MONO EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Cefakliman® mono immer genau nach
den Anweisungen in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche
Dosis: 2-mal tdglich 30 - 40 Tropfen.

b.w.



Art der Anwendung:

Cefakliman® mono kann unverdiinnt oder mit etwas
Fliissigkeit (z.B. Wasser) verdiinnt, eingenommen
werden.

Dauer der Anwendung:

Die Anwendungsdauer ist grundsétzlich nicht be-
schrénkt, allerdings soll Cefakliman® mono ohne &rzt-
lichen Rat nicht Idnger als drei Monate eingenommen
werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben dass die Wirkung die-
ses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge Cefakliman® mono
eingenommen haben, als Sie sollten
Benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann (iber
gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entschei-
den. Mdglicherweise treten die unten aufgefiihrten
Nebenwirkungen verstérkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Cefakliman® mono ver-
gessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern
fahren Sie mit der Einnahme, wie von [hrem Arzt ver-
ordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrie-
ben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Cefakliman® mono ab-
brechen

Das Absetzen von Cefakliman® mono ist in der Regel
unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4.WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Cefakliman® mono Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandel-
ten auftreten miissen.

Magliche Nebenwirkungen:

Sehr selten (weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1
von 10000 behandelten Patienten) kann es zu Magen-
Darm-Beschwerden (dyspeptischen Beschwerden,
Durchfall), allergischen Reaktionen der Haut (Nessel-
sucht, Hautjucken, Hautausschlag), Gesichtsodemen
und peripheren Odemen und zu einer Gewichtszu-
nahme kommen.

Bei der Anwendung von cimicifugahaltigen Arznei-

mitteln sind Falle von Leberschédigungen aufgetre-
ten. Uber die Haufigkeit dieser mdglichen Nebenwir-
kungen liegen keine Angaben vor.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind.

5.WIE IST CEFAKLIMAN® MONO AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf Etikett und
Umkarton nach “Verwendbar bis” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Die Dauer der Haltbarkeit nach Offnung der Tropffla-
sche betrdgt 3 Monate.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Cefakliman® mono (Tropfen zum Einnehmen)
enthalten:

Der Wirkstoff ist: 700 g (= 100 mi) enthalten:
Tinktur aus Cimicifugawurzelstock (1:10) 20¢g
Auszugsmittel: Ethanol 69,7 % (V/V)

Sonstiger Bestandteil: Likbrwein
1 g bzw. 1 ml entspricht 33 Tropfen.

Wie Cefakliman® mono aussieht und Inhalt der
Packung:

Orangebraune, klare Fliissigkeit von aromatischem
Geruch nach Wein und aromatisch, scharfem Ge-
schmack zum Einnehmen.

Originalpackung mit 100 ml

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG

Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten

Telefon: 0831/57401-0, Telefax: 0831/57401-50
e-mail: cefak@cefak.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbei-
tet genehmigt in 07/2008
TAE




