Liebe Patientin!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber ent-
hélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte

an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Gefanorm®

Wirkstoff: Keuschlammfriichte-Trockenextrakt
Hartkapseln zum Einnehmen

Zusammensetzung:

1 Hartkapsel enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Trockenextrakt aus Keuschlammfriichten
(7-13:1) 4mg

Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Sonstige Bestandteile:
Glucosesirup, Lactose-Monohydrat, Talkum, Mais-
starke, Magnesiumstearat, hochdisperses Silicium-
dioxid, Gelatine, Natriumdodecylsulfat, gereinigtes
Wasser, Farbstoff E 171

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Hartkapsel enthélt 0,007 Broteinheiten (BE)

Darreichungsform und Inhalt:
Hartkapseln zum Einnehmen, 30 Stiick bzw. 60 Stiick
bzw. 100 Stiick

Pflanzliches Arzneimittel bei Regelbeschwerden

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG, Osthahnhofstr. 15, 87437 Kempten
Telefon: 0831/57401-0, Telefax: 0831/57401-50

Anwendungsgebiete:

Rhythmusstérungen der Regelblutung (Regeltempo-
anomalien), Spannungs- und Schwellungsgefiihl in
den Briisten (Mastodynie), monatlich wiederkehren-
de Beschwerden vor Eintritt der Regelblutung (pré-
menstruelle Beschwerden).

Hinweis:

Bei Spannungs- und Schwellungsgefiihl in den
Briisten sowie bei Storungen der Regelblutung sollte
zundchst ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen
Untersuchung bedirfen.

Gegenanzeigen:

Gegenanzeigen sind Krankheiten oder Umsténde, bei
denen bestimmte Arzneimittel nicht oder nur nach
besonders sorgféltiger Priifung durch den Arzt ange-
wendet werden diirfen, da hier im allgemeinen der zu
erwartende Nutzen in keinem glinstigen Verhdltnis zu
einem mdglichen Schaden steht.

G2k
s

Damit der Arzt sorgfaltig prifen kann, ob Gegen-
anzeigen bestehen, muss er (iber Vorerkrankungen,
Begleiterkrankungen, eine gleichzeitige andere
Behandlung sowie Uber lhre besonderen Lebens-
umstande und Gewohnheiten unterrichtet werden.
Gegenanzeigen konnen auch erst nach Beginn der
Behandlung mit diesem Arzneimittel auftreten oder
bekannt werden. Auch in solchen Féllen sollten Sie
Ihren Arzt informieren.

Wann diirfen Sie Cefanorm® nicht einnehmen?

Sie diirfen Cefanorm® nicht einnehmen, wenn Sie
bereits auf Cefanorm® oder einen der sonstigen Be-
standteile des Arzneimittels (iberempfindlich reagiert
haben.

Bei Hypophysentumoren (Geschwiilste der Hirn-
anhangsdriise) und Mammakarzinom (Brustkrebs)
dirfen Sie Cefanorm® nicht einnehmen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Cefanorm® darf in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht eingenommen werden. Im Tierversuch wurde
nach Einnahme von Keuschlammfriichten eine Be-
eintrachtigung der Milchproduktion gesehen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cefanorm®
ist erforderlich:

Wichtige Informationen (iber bestimmte sonstige
Bestandteile von Cefanorm:

Dieses Arzneimittel enthélt Glucose und Lactose.
Bitte nehmen Sie Cefanorm® erst nach Riicksprache
mit [hrem Arzt ein, wenn [hnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertrédglichkeit gegeniiber bestimmten
Zuckern leiden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Die Wirkungen mancher Arzneimittel kénnen durch
gleichzeitige Anwendung anderer Mittel beeinflusst
werden.

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Cefanorm®?

Da es Hinweise auf eine dopaminerge Wirkung von
Keuschlammfriichten gibt, kdnnte eine wechselseiti-
ge Wirkungsabschwéchung bei Gabe von Dopamin-
Rezeptorantagonisten auftreten.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt
Cefanorm® nicht anders verordnet hat. Bitte halten
Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Gefanorm®
sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viel und wie oft sollten Sie Cefanorm® anwen-
den?

Nehmen Sie einmal tdglich 1 Hartkapsel (entspre-
chend 40 mg Droge) ein.

Wie und wann sollten Sie Cefanorm® anwenden?
Cefanorm® soll maéglichst immer zur gleichen
Tageszeit eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Cefanorm® anwenden?
Fir eine zuverldssige Wirkung sollte Cefanorm® (iber
mindestens 3 Monatszyklen eingenommen werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Cefanorm® in zu groBBen Men-
gen angewendet wurde (beabsichtigte und verse-
hentliche Uberdosierung)?

Wenn Sie eine groBere Menge von Cefanorm® einge-
nommen haben als Sie sollten, benachrichtigen Sie
bitte Ihren Arzt. Dieser kann (iber gegebenenfalls
erforderliche MaBnahmen entscheiden. Maglicher-
weise treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen
verstérkt auf.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Cefanorm® eingenommen oder eine Einnahme ver-
gessen haben?

Falls Sie eine Einnahme vergessen haben, nehmen
Sie beim néchsten Mal nicht die doppelte Menge ein,
sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von lhrem
Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation
beschrieben, fort.

Nebenwirkungen:

Arzneimittel kbnnen neben den erwiinschten Haupt-
wirkungen auch unerwiinschte Wirkungen, soge-
nannte Nebenwirkungen haben. Nebenwirkungen,
die im zeitlichen Zusammenhang mit der Anwendung
von Zubereitungen aus Keuschlammfriichten beob-

achtet wurden, jedoch nicht bei jedem Patienten auf-
treten missen, werden im folgenden genannt:
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung
von Cefanorm®auftreten?

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Héufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hédufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiig-
baren Daten nicht abschétzbar

Gelegentlich kdnnen nach Einnahme von Cefanorm®
Kopfschmerzen, Juckreiz oder abdominelle Be-
schwerden wie Ubelkeit, Magen- oder Unterbauch-
schmerzen auftreten sowie Uberempfindlichkeitsre-
aktionen mit Hautausschlag und Quaddelsucht. Es
wurden auch schwere Reaktionen mit Gesichts-
schwellung, Atemnot und Schluckbeschwerden be-
schrieben.

Welche Gegenmalinahmen sind bei Nebenwirkun-
gen zu ergreifen? .

Insbesondere bei Anzeichen von Uberempfindlich-
keitsreaktionen beenden Sie bitte die Anwendung
von Cefanorm® und suchen unverziiglich Ihren Arzt
auf. Nach Auftreten von Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen darf Cefanorm® nicht nochmals angewendet
werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiinrt sind, teilen Sie
diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arznei-
mittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der duBeren
Umbhiillung und dem Blister aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information: Januar 2009
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