
Flüssigkeit zum Einnehmen

Wirkstoff: Keuschlammfrüchte-Tinktur

Pflanzliches Arzneimittel bei Regelbeschwerden

Zusammensetzung: 100 g (= 109 ml) Flüssigkeit enth. (1 ml entspricht 40 Tropfen):
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Tinktur aus Keuschlammfrüchten (1:5)  20 g
Auszugsmittel: Ethanol 70 % V/V

Sonstige Bestandteile: Ethanol 96 %, gereinigtes Wasser

Hinweis: Enthält 55 Vol.- % Alkohol

Darreichungsform und Inhalt: Flüssigkeit zum Einnehmen, 100 ml

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten
Telefon: 0831/57401-0, Telefax: 0831/57401-50

Anwendungsgebiete:
Rhythmusstörungen der Regelblutung (Regeltempoanomalien), Spannungs- und Schwel-
lungsgefühl in den Brüsten (Mastodynie), monatlich wiederkehrende Beschwerden vor
Eintritt der Regelblutung (Prämenstruelle Beschwerden).
Hinweis: Bei Spannungs- und Schwellungsgefühl in den Brüsten sowie bei Störungen der
Regelblutung sollte zunächst ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen han-
deln kann, die einer ärztlichen Untersuchung bedürfen.

Gegenanzeigen:
Wann dürfen Sie Cefanorm ® nicht einnehmen?
Sie dürfen Cefanorm ® nicht einnehmen, wenn Sie bereits auf Keuschlammfrüchte (Mönchs-
pfefferfrüchte) oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels überempfindlich rea-
giert haben.
Cefanorm ® ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden.
Bei Hypophysentumoren (Geschwülste der Hirnanhangdrüse) und Mammakarzinom (Brust-
krebs) dürfen Sie Cefanorm ® nicht einnehmen.

Wann dürfen Sie Cefanorm® erst nach Rücksprache mit dem Arzt anwenden?
Wegen des Alkoholgehaltes soll Cefanorm® bei Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken oder
Hirngeschädigten nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen und auf Grund des Alkoholgehaltes darf
Cefanorm ® in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden. Im Tierversuch
wurde nach Gabe von Keuschlammfrüchten eine Beeinträchtigung der Milchproduktion
gesehen.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:
Welche Vorsichtsmaßnahmen müssen beachtet werden?
Dieses Arzneimittel enthält 55 Vol.-% Alkohol. Bei der Beachtung der Dosierungsanleitung
werden bei jeder Einnahme von 35 - 45 Tropfen bis zu 0,5 g Alkohol zugeführt. Ein gesund-
heitliches Risiko besteht u.a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirnkranken
oder Hirngeschädigten sowie für Schwangere und Kinder. Die Wirkung anderer Arzneimittel
kann beeinträchtigt oder verstärkt werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: 
Wechselwirkungen sind nicht bekannt. Tierexperimentell gibt es Hinweise auf eine dopami-
nerge Wirkung der Droge; somit könnte eine wechselseitige Wirkungsabschwächung bei
Gabe von Dopamin-Rezeptorantagonisten auftreten.

Dosierungsanleitung:
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene morgens nüchtern 35 - 45 Tropfen ein.

Art und Dauer der Anwendung:
Cefanorm ® wird mit etwas Flüssigkeit (z.B. Wasser) verdünnt eingenommen. 
Wie lange sollten Sie Cefanorm ® anwenden?
Das Präparat sollte über 3 Monatszyklen eingenommen werden.

Nebenwirkungen:
Welche Nebenwirkungen können bei der Anwendung von Cefanorm ® auftreten?
Nach der Einnahme von Arzneimitteln, die Keuschlammfrüchte enthalten, können Kopf-
schmerzen, Juckreiz oder Bauchbeschwerden wie Übelkeit, Magen- oder Unterbauchschmer-
zen auftreten, sowie Überempfindlichkeitsreaktionen mit Hautausschlag und Quaddelsucht.
Es wurden auch schwere Reaktionen mit Gesichtsschwellung, Atemnot und Schluck-
beschwerden beschrieben. Über die Häufigkeit dieser möglichen Nebenwirkungen liegen
keine Angaben vor. 

b.w.

Cefanorm

Gebrauchsinformation

®

Cefak KG . Postfach 1360 . D-87403 Kempten

1825_Cefanorm_TAD  27.09.2006  10:53 Uhr  Seite 1



_______________________ _______________________
Name Vorname

_________________________________________________
Straße/Postfach

_________________________________________________
PLZ/Ort

✃

Ce
fa

no
rm

® Der Dialog mit Ihnen ist uns wichtig!
❏ Ja, bitte senden Sie mir kostenloses Informationsmaterial* 

Cefanorm ®

P f l a n z l i c h

Wirkstoff
Agnus castus: Keuschlamm oder Mönchspfeffer
Eine im Mittelmeerraum und Asien beheimatete Arzneipflanze, die bereits in
der Antike bei Frauenleiden, insbesondere bei Fruchtbarkeitsstörungen, Ver-
wendung fand.

Wirkprinzip
Der wertvolle Pflanzenextrakt stabilisiert auf natürliche Weise den hormo-
nellen Regelkreis der Frau, bessert die typischen Beschwerden vor Einsetzen
der Periode (Kopfschmerzen, Unterleibsbeschwerden, zyklusbedingte Brust-

schmerzen, seelische Verstimmungszustände) und normalisiert Unregel-
mäßigkeiten der Monatsblutung.

Nicht vergessen
Ausgewogene, ballaststoffreiche Ernährung, Vitamin C und Vitamin A. Nor-
malgewicht anstreben. Übergewicht, aber auch Untergewicht ist ungünstig.
Regelmäßige Bewegung (Gymnastik, Spaziergänge, Schwimmen, Radfahr-
en) Moorsitzbäder, Entspannungsübungen.

Cefanorm ®

Harmonisiert Körper und Seele, besonders in den Tagen vor den Tagen,
zuverlässig und hormonfrei.

*Datenschutz: Mit Ihrer Anforderung geben Sie Ihre Einwilligung, dass Ihre Daten bei der 
Fa. Cefak KG gespeichert werden. Die Daten werden nicht an Dritte weiter gegeben.

Gebrauchsinformation umseitig!

Faxen, mailen, anrufen oder senden an:
Cefak KG - Verbraucherservice

Postfach 1360 . 87403 Kempten
Telefon: 08 31 / 5 74 01 - 0 . Fax: 08 31 / 5 74 01 - 50
e-mail: cefak@cefak.com . Internet: www.cefak.com

Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Insbesondere bei Anzeichen von Überempfindlichkeitsreaktionen beenden Sie bitte die An-
wendung von Cefanorm ® und  suchen unverzüglich Ihren Arzt auf. Nach Auftreten von
Überempfindlichkeitsreaktionen darf Cefanorm® nicht nochmals angewendet werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufge-
führt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf Behältnis und äußerer Umhüllung angegebenen
Verfalldatums nicht mehr angewendet werden. Die Dauer der Haltbarkeit nach Öffnung des
Behältnisses beträgt 3 Monate.

Stand der Information: September 2006

Dieses Präparat ist ein Naturprodukt. Eventuell auftretende Trübungen oder Ausfällungen
haben keinen Einfluss auf die Wirkung.

Packungsgröße: 100 ml
TAD
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