
Gebrauchsinformation

Cefatec® 480 FT 
Wirkstoff: Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Zusammensetzung: 1 Filmtablette enthält:
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Trockenextrakt aus 
Teufelskrallenwurzel (4,4 - 5,0 : 1) 480 mg
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V)

Sonstige Bestandteile:
Maisstärke, mikrokristalline Cellulose, Lactose-
Monohydrat, hochdisperses Siliciumdioxid, Mag-
nesiumstearat, Hypromellose, Macrogol 6000,
Talkum, Farbstoff E171.

Hinweis für Diabetiker: 
Die mit einer Tagesdosis aufgenommene Menge an
Kohlehydraten entspricht 0,05 BE.

Darreichungsform und Inhalt:
Filmtabletten zum Einnehmen 
20 bzw. 50 bzw. 100 Filmtabletten

Pflanzliches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungs- und Stützapparates.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten
Telefon: 0831/57401-0, Telefax: 0831/57401-50

Anwendungsgebiete:
Zur unterstützenden Therapie bei Verschleiß-
erscheinungen des Bewegungsapparates.
Bei akuten Zuständen, die z. B. mit Rötung,
Schwellung oder Überwärmung von Gelenken ein-
hergehen, sowie andauernden Beschwerden ist ein
Arzt aufzusuchen.

Gegenanzeigen:
Wann dürfen Sie Cefatec ® 480 FT nicht anwenden?
Das Arzneimittel darf bei Überempfindlichkeit
gegen Teufelskralle oder einem der sonstigen
Bestandteile des Arzneimittels sowie bei Magen-
und Zwölffingerdarmgeschwüren nicht eingenom-
men werden.

Wann dürfen Sie Cefatec ®480 FT erst anwenden,
wenn Sie mit Ihrem Arzt darüber gesprochen
haben?
Im folgenden wird beschrieben, wann Sie Cefatec ®

480 FT nur unter bestimmten Bedingungen und nur
mit besonderer Vorsicht anwenden dürfen. Dies gilt
auch, wenn die folgenden Angaben bei Ihnen früher
einmal zutrafen.
Bei Gallensteinleiden ist die Rücksprache mit dem
Arzt erforderlich.

Was ist in der Schwangerschaft und Stillzeit zu
beachten?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwan-
gerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es sollte deshalb in Schwan-
gerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu berücksichtigen?
Für die Anwendung von Cefatec ® 480 FT bei
Kindern liegt kein Erkenntnismaterial vor. Cefatec ®

480 FT sollte deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch keine.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwen-
dung:
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt
Cefatec ® 480 FT nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Cefatec ® 480 FT sonst nicht richtig wirken kann.

Wie viele Filmtabletten Cefatec ® 480 FT sollen Sie
einnehmen und wie oft?
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen 
2-mal täglich 1 Filmtablette ein.

b.w.

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber enthält, was
bei der Anwendung dieses Arzneimittels zu beachten ist. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder
Apotheker.
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Wie und wann sollen Sie Cefatec ® 480 FT einneh-
men?
Die Filmtabletten sollen morgens und abends zu
den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit eingenommen
werden.

Wie lange sollen Sie Cefatec ® 480 FT einnehmen?
Cefatec ® 480 FT soll bis zum Eintritt der Beschwer-
defreiheit eingenommen werden. Bitte beachten Sie
jedoch die Angaben unter “Anwendungsgebiete”.

Anwendungsfehler und Überdosierung:
Was kann passieren, wenn Cefatec ® 480 FT in
größeren Mengen angewendet wurde (beabsichtigt
oder versehentlich)?
Für die Originalpackung mit 100 Filmtabletten gilt:
Bei gleichzeitiger Einnahme aller Tabletten kann es
bei Personen mit Milchzuckerunverträglichkeit
(Lactoseintoleranz) zu Magen-Darm-Beschwerden
kommen oder eine abführende Wirkung auftreten.

Nebenwirkungen:
Welche Nebenwirkungen können bei der Anwen-
dung von Cefatec ® 480 FT auftreten?
In seltenen Fällen sind Durchfall, Übelkeit, Erbre-
chen, Schwindel und Kopfschmerzen beobachtet
worden. Sehr selten sind Überempfindlichkeitsre-
aktionen [Hautausschläge, Nesselsucht, Gesichts-
ödeme bis hin zum Kreislaufzusammenbruch (ana-
phylaktischer Schock)] beschrieben worden. Sehr

selten wurde bei insulinpflichtigem Diabetes melli-
tus ein Blutzuckeranstieg beobachtet, der nach
Absetzen zurückging.
Wenn Sie weitere Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind, tei-
len Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels: 
Bis wann darf Cefatec ® 480 FT verwendet werden?
Das Verfalldatum ist auf der Durchdrückpackung
und der Faltschachtel aufgedruckt. Nach diesem
Datum soll das Arzneimittel nicht mehr verwendet
werden.
Nicht über 25° C aufbewahren!

Stand der Information: Mai 2007

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren!
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Sie haben noch Fragen oder möchten Informationsmaterial - wir informieren Sie gerne!
Cefak KG - Verbraucherservice
Postfach 1360 . 87403 Kempten . Telefon: 08 31 / 5 74 01 - 0 . Fax: 08 31 / 5 74 01 - 50
e-mail: cefak@cefak.com . Internet: www.cefak.com

Cefatec® 480 FT
Die Filmtabletten enthalten den wertvollen und optimal verträglichen Trockenextrakt der Teufelskrallen-
wurzel. 
Harpagophytum procumbens: Teufelskralle. Die schmerzlindernde und entzündungshemmende Wirkung,
der im südwestlichen Afrika beheimateten Teufelskralle, wird in den Ländern Südafrikas bereits seit
Jahrhunderten genutzt. Der außergewöhnliche Name geht auf die mit kralligen Widerhaken besetzte
Fruchtkapsel zurück. Nur die Speicherwurzeln der Pflanze werden arzneilich verwendet. 
Die wichtigsten Inhaltsstoffe (Harpagoside) der Teufelskralle hemmen entzündliche Prozesse im Bereich
der Gelenke und wirken abschwellend und schmerzlindernd. Der Gelenkstoffwechsel wird angeregt,
Elastizität des Knorpels und Beweglichkeit der Gelenke werden verbessert und so die täglichen
Lebensabläufe und Verrichtungen erleichtert.
Schonende Hilfe braucht Geduld: 
Bei Cefatec ® 480 FT ist eine Linderung der Beschwerden meist nicht unmittelbar sofort, sondern gewöhn-
lich nach etwa 2 - 3-wöchiger Einnahme zu erwarten. Die maximale Wirkung entfaltet der wertvolle
Teufelskrallenwurzel-Extrakt bei regelmäßiger Einnahme nach ca. 4 Wochen, denn pflanzliche Arzneimittel
wirken oft behutsam und erst allmählich.
Cefatec ® 480 FT ist hervorragend zur Langzeittherapie bzw. kurmäßigen Anwendung geeignet.
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