Cefavit’ B-complete vegan & pur

g

Nahrungserganzungsmittel hochdosiert mit allen 8 Vitaminen des B-Komplexes
Bz Bi B5

fiir Energie, Nerven, Psyche,
B3 geistige Leistung und Stoffwechsel*
B2 bei Erschipfungserscheinungen*

B-Vitamine sind lebenswichtig

Die Vitamine des B-Komplexes unterstiitzen lebenswichtige Funktionen im Kdrper. Sie sind an der Aktivierung und
Regulierung zentraler Stoffwechselprozesse beteiligt. Teilweise wirken sie zusammen im Verbund und sind aufeinan-
der angewiesen. Die regelméBige ausreichende Zufuhr aller B-Vitamine ist daher von besonderer Bedeutung fiir die
Funktionsféhigkeit des menschlichen Organismus.

B-Vitamine tragen dazu bei, normale Kérperfunktionen und Stoffwechselprozesse zu erhalten.
Dazu zéhlen unter anderem:

Thiamin [> Energiestoffwechsel B-\Iltan_l_m_e mussen
(Vitamin B1) [> Funktion des Nervensystems und der Psyche | '€0€lmaBig aufgenommen werden
) i ) Vitamine sind lebensnotwendige Stoffe, die vom
Riboflavin — Energiestoffuechsel menschlichen Organismus nicht oder nur un-
{8t B = Funktion des Nervensystems zureichend gebildet werden kénnen. Vitamine
> Verringerung von Midigkeit und Ermiidung des B-Komplexes sind zudem wasserlslich und
Niacin [ Energiestoffwechsel schlecht speicherbar und miissen daher konti-
(Vitamin B3) [> Funktion des Nervensystems und der Psyche nuierlich und ausreichend dem Korper zugefihrt
[> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung Wgrden. Im Allgemeinen sorgt"elne abwgchslungs—
reiche und ausgewogene Erndhrung fiir die aus-
Pantothensdure > Energiestoffwechsel reichende Zufuhr von Nahrstoffen. In bestimmten
(Vitamin Bs) [> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung Situationen kann die regelméBige Versorgung mit
[> geistige Leistung B-Vitaminen aber erschwert sein:
Vitamin Bs I> Energiestoffwechsel - bei einsejtigem Ernéhrungsverhalten
(Pyridoxin) [> Funktion des Nervensystems und der Psyche é\:ﬁgﬁ:ﬁggr’ F\gehgig:]:;h?:;;))ren, Mangel
[> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung - bei falschf;r Speisenzubereitung
Biotin [> Energiestoffwechsel - bei groBen kdrperlichen Anstrengungen,
(Vitamin B7) [> Funktion des Nervensystems und der Psyche intensivem Sport oder Stress
[> Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel - bei geringem Appetit oder Reduktionsdiaten
- bei Aufnahmestorungen (Alter, Darm-
Folséure [> Funktion der Psyche resorptionsstorung)
(Vitamin Bg) [> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung - bei iberméBigem Alkoholkonsum
Vitamin B12 " Energiestoffwechsel - bei r.egelmé.iﬁiger Medikgmenteneinnahme
(Cyanocobalamin) [ Funktion des Nervensystems und der Psyche (Antlt_)_abypnle, Mggensaureblocker,
[> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung Entwasserungsmitte] etc.)
- im Wachstum u.v.m.

Cefavit® B-complete - alle 8 B-Vitamine in 1 Cellulosekapsel — 100 % vegan & pur

In einer ausgewogenen Kombination liefert Cefavit® B-complete alle 8 lebenswichtigen Vitamine des B-Komplexes,
die der Korper taglich braucht. Fiir die Komplettversorgung geniigt Erwachsenen und Jugendlichen ab 15 Jahren nur
1 Kapsel taglich. Auf die Verwendung von Zusatzstoffen wurde weitestgehend verzichtet.

Zudem erhéltlich:
« Cefavit® B-complete — vegane Filmtabletten — alle 8 B-Vitamine — hochdosiert.

Cefak KG - Ostbahnhofstrafie 15 - 87437 Kempten/Germany

cefavit-b-complete.de



Cefavit” B-complete vegan & pur
ﬁ

Nahrungsergdnzungsmittel mit allen 8 Vitaminen des B-Komplexes.
Verzehrsempfehlung: Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren 1 Kapsel pro Tag mit Wasser einnehmen.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empf. Zutaten: Filllstoff Mikrokristalline Cellulose,
(durchschn. Gehalte) 1Hartkapsel  Tagesdosis (NRv) | Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille),
Thiamin (Vitamin B) 20m 1,818 % Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Thiamin-
: S g ’ ’ mononitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Riboflavin (Vitamin B2) 20mg 1.429 % Reisextrakt, pflanzliches Ol (Sonnenblume),
Niacin (Vitamin B3) (NE) 30 mg 188 % D-Biotin, Pteroylmonoglutaminsdure, Cyano-
Pantothenséure (Vitamin Bs) 25mg 47 % cobalamin.
Vitamin Bé (Pyridoxin) 20 mg 1.429 %
Biotin (Vitamin B7) 400 pg 800 %
Folsaure (Vitamin Bg) 400pg (2 800 pg FE) 200 %
S ) o NRV: nutrient reference value = Néhrstoffbezugswert
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100 pg 4.000 % nach LMIV: FE/NE: Folat-/Niacindquivalent

*B-Vitamine tragen zum Erhalt normaler Kdrperfunktionen bei: Vitamin B1, B2, B3, Bs, B6, B7, B12 > fiir normalen
Energiestoffwechsel | Vitamin B1, B3, Bs, B7, B12 »> fiir normale Funktion des Nervensystems und der Psyche | Vitamin
B2, B3, Bs, B6, B, B12 > zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung | Vitamin Bs »- fiir normale geistige
Leistung | Vitamin B7 > fiir normalen Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht
liberschritten werden. Eine gelegentlich intensive Gelbfarbung des Urins durch die Einnahme ist unbedenklich. Nicht fiir
Kinder bestimmt. Vor der Einnahme sollten Schwangere und Stillende mit ihrem Arzt Riicksprache halten.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Aroma, Farbstoffen, Gelatine, Hefe, Lactose.

Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Packungsgrdfe: Inhalt: 60 Hartkapseln = 26,5 g.

Erhéltlich in Apotheken. ’Hngestellt in Deutschland (Kempten/Allgéu).

Entdecke unsere Cefadirect’-Stix-Serie - direkte Einnahme ohne Fliissigkeit!
v praktisch v schmeckt gut v passt in jede Tasche v auf Reisen v flir unterwegs
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Cefadirect® schmeckt - jederzeit und iiberall!

Cefak KG - Verbraucherservice - Postfach 1360 - 87403 Kempten/Germany

Seit 198  Tel.: 0831/57401-0 - Fax: 0831/ 57401-50 - E-Mail: cefak@cefak.com - www.cefak.com

005095073220000 C-1946 DE/CAB




