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Nahrungsergdanzungsmittel gegen MUdngEII,
hochdosiertes Vitamin B12 T .

mit bioaktivem Methylcobalamin fuir Energle und Nerven
direkte B12-Resorption (iber B1 2 Vitamin B12 trégt zur Verringerung von Miidigkeit,

aktiv zu einem normalen Energiestoffwechsel und

die Mundschleimhaut einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

vegan

Verzehrsempfehlung fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 J: Téglich eine Tablette im Mund langsam
kauen und zergehen lassen. Kontakt mit der Mundschleimhaut erhéht die Vitamin B12-Resorption. Die
Einnahme der Kautablette sollte zwischen zwei Mahizeiten erfolgen.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empf.
(durchschn. Gehalt) 1 Kautablette  Tagesdosis (NRV)

Vitamin B12 (Methylcobalamin +
Cyanocobalamin (1:1))

400 pg 16.000 %

NRV: nutrient reference value = Néhrstoffbezugswert nach LMIV

Zutaten: Stérke, Fiillstoff Mannit, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, natiirliches Aroma,
Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose, Methylcobalamin, Gyanocobalamin.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Farbstoffen, Fructose, Gelatine, Hefe, Lactose.

Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tég-
liche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden. Nicht fiir Kinder bestimmt. Vor der Einnahme
sollten Schwangere und Stillende mit ihrem Arzt Riicksprache halten. Kann bei iibermé&Bigem Verzehr
abfiihrend wirken.

Aussehen der Kautabletten: Kleine rosa-gesprenkelte Tabletten, deren Farbe von Vitamin B12 herrtihrt.
Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
PackungsgrdBen: Inhalt: 60/100 Kautabletten = 21,1 g/35,2 g.

Erhdltlich in Apotheken. ﬁargestellt in Deutschland (Kempten/Allgéu).

Cefak KG - OsthahnhofstraBe 15 - 87437 Kempten/Germany cefavit-b12.de
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Cefak KG - Verbraucherservice - Postfach 1360 - 87403 Kempten/Germany =
0831/57401-0 - Fax: 0831/ 57401-50 - E-Mail: cefak@cefak.com

"Vitamin D und Magnesium unterstiitzen den Erhalt einer normalen Funktion der Muskeln und zusammen mit Vitamin K die Erhaltung normaler
Knochen. |2Vitamin B12 trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu einer normalen psychischen Funktion und zusammen mit
Pantothensdure zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei. Pantothensdure unterstiitzt eine normale geistige Leistung. |Selen
unterstiitzt eine normale Immunsystem- und Schilddriisenfunktion, trdgt zum Zellschutz vor oxidativem Stress bei und zur Erhaltung normaler
Haare, Négel und Spermabildung. | *Melatonin (1 mg) kurz vor dem Schiafengehen trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Melatonin (mind.
0,5 mg) kurz vor dem Schlafengehen an den ersten Reisetagen unterstiitzt die Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung. |° Erwachsene:
B-Vitamine unterstiitzen einen normalen Energiestoffwechsel (Riboflavin (Vit. B2), Niacin (Vit. B3)), eine normale Funktion des Nervensystems
und eine normale psychische Funktion (Thiamin (Vit. B1), Vit. Be, B12), eine normale geistige Leistung (Pantothensdure (Vit. B5)) und einen
normalen Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel (Biotin (Vit. B7)). B-Vitamine (Folat (Vit. Bg), Vit. B12) tragen zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung bei.|® Erwachsene: Selen, Vitamin D und Zink unterstiitzen eine normale Funktion

des Immunsystems. KIDS: Vitamin D unterstiitzt eine normale Funktion des Immunsystems bei Kindern. E
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