Cefacur

Verzehrsempfehlung: Erwachsene 2—3 Kapseln pro Tag. Die Kapseln unzerkaut zu einer Mahlzeit mit aus-
reichend Flissigkeit einnehmen.

Zusammensetzung entspricht einer % der empfohlenen
(durchschn. Gehalte) Tagesdosis von Tagesdosis (NRV)
< Curcumin-Komplex (Curcuminoide) 540 mg (mind. 81 mg) **

2 Vitamin D 13,3 pg = 533 L.E. 267 %

o~ Vitamin C 13,3 mg 17 %

<= Curcumin-Komplex (Curcuminoide) 810 mg (mind. 121,5 mg) *x

£ Vitamin D 20 pg = 800 I.E. 400 %

o Vitamin C 20 mg 25 %

NRV: nutrient reference value = Néhrstoffbezugswert nach LMIV; **keine NRV-Vorgabe

*Vitamin D und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin C unterstiitzt zudem
eine normale Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion und den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Zutaten: Curcumin-Komplex mit Gamma-Cyclodextrin', Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Modi-
fizierte Stdrke, L-Ascorbinsdure, Trennmittel Speisefettsauren, Starke, Cholecalciferol (Vitamin D3, vegetarisch).

"Der enthaltene Curcumin-Komplex (mind. 15% Curcuminoide) besteht aus einem schiitzenden Stérkering

(= Gamma-Cyclodextrin) um die Curcumin-Molekiile und ermdglicht damit eine deutlich hohere Bioverfiigbarkeit
des Curcumins im Vergleich zu einem herkdmmlichen Curcuma-Extrakt (Purpura et al., 2018).

Fiir Vegetarier geeignet. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Aroma, Farbstoffen, Lactose, Piperin/Pfeffer-
extrakt, Polysorbaten.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht iberschritten werden.

Nicht fir Kinder bestimmt. Curcuma-Praparate kénnen den Gallenfluss anregen und sollten von Personen mit
Erkrankungen der Gallengénge (z.B. bei Gallensteinen) nur nach Riicksprache mit dem Arzt eingenommen
werden. Auch Schwangere und Stillende sollten vor der Einnahme ihren Arzt befragen.

Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

PackungsgrdfBe: Inhalt: 60 Hartkapseln = 25,5 g.

’ﬁergestellt in Deutschland.
Erhdltlich in Apotheken. Curcumin-Komplex stammt nicht aus Deutschland.

Cefak KG - Ostbahnhofstrafie 15 - 87437 Kempten/Germany cefacur.de
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'Vitamin D und Magnesium unterstiitzen den Erhalt einer normalen Funktion der Muskeln und zusammen mit Vitamin K die Erhaltung normaler
Knochen. |2Vitamin B12 trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu einer normalen psychischen Funktion und zusammen mit
Pantothensaure zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei. Pantothensaure unterstiitzt eine normale geistige Leistung. | *Selen unterstiitzt
eine normale Immunsystem- und Schilddriisenfunktion, tragt zum Zellschutz vor oxidativem Stress bei und zur Erhaltung normaler Haare,
Négel und Spermabildung. |*Melatonin (1 mg) kurz vor dem Schiafengehen trigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Melatonin (mind.
0,5 mg) kurz vor dem Schlafengehen an den ersten Reisetagen unterstiitzt die Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung. |®B-Vitamine
unterstiitzen einen normalen Energiestoffwechsel (Riboflavin (Vit. B2), Niacin (Vit. B3)), eine normale Funktion des Nervensystems und eine
normale psychische Funktion (Thiamin (Vit. B1), Vit. B, B12), eine normale geistige Leistung (Pantothensaure (Vit. B5)) und einen normalen
Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel (Biotin (Vit. B7)). B-Vitamine (Folat (Vit. B9), Vit. B12) tragen zur Verringerung von Midigkeit und

Ermiidung bei. Zudem bei KIDS: Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.|® Selen, .

Vitamin D und Zink unterstiitzen eine normale Funktion des Immunsystems. Selen und Zink tragen zudem E E

cefak dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
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